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RESUMO: O bullying é um grave problema enfrentado pelas escolas
brasileiras, que possuem papel fundamental de promover medidas de
conscientizagao, prevencao e combate a esse tipo de violéncia. Baseado
em pesquisa, discussao bibliografica e no relato de experiéncia peda-
gogica em didlogo com a literatura especializada, o presente trabalho
busca discutir as contribui¢des das metodologias ativas no enfrenta-
mento do bullying escolar, mediante discussao de uma experiéncia
com a Aprendizagem Baseada em Projetos. A pratica foi desenvolvida
com/por estudantes da segunda série do ensino médio de uma escola
estadual de Campos dos Goytacazes, R]. Os resultados indicam que
as atividades possibilitaram a apropriagao de conhecimentos sobre o
bullying e despertaram nos/nas alunos/as a consciéncia da gravidade
do problema, assim como a percepgao de que a solugao depende
da agao de todos/as. Além do desenvolvimento de uma educagao
contextualizada na realidade, depreende-se que as metodologias ativas
permitem alcancar novos valores e atitudes voltados a coletividade.
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ABSTRACT: Bullying is a serious problem faced by Brazilian schools,
which have a fundamental role in promoting awareness, preven-
tion and measures against this type of violence. Based on research,
bibliographical discussion and the report of pedagogical experience
in dialogue with specialized literature, this article aims to discuss the
contributions of active methodologies in combating school bullying
through the discussion of an experience with Project-Based Learn-
ing. The practice was developed with/by high school second grade
students at a state school in Campos dos Goytacazes in the state of Rio
de Janeiro. The results indicate that the activities allowed the acquisi-
tion of knowledge about bullying and made students aware of the
seriousness of the problem, as well as the perception that the solution
depends on everyone’s action. In addition to developing an education
contextualized in reality, active methodologies allow us to achieve
new values and attitudes aimed at the community.
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RESUMEN: El acoso (bullying) es un grave problema que enfrentan
las escuelas brasilenas, que desempefan un papel fundamental en
la promocion de medidas de sensibilizacion, prevencion y combate
contra este tipo de violencia. A partir de investigaciones, discusiones
bibliograficas y el relato de experiencias pedagogicas en didlogo con
la literatura especializada, este trabajo busca discutir los aportes de
las metodologias activas en el combate al acoso escolar, a través de la
discusion de una experiencia con el Aprendizaje Basado en Proyectos.
La practica fue desarrollada con/por estudiantes de segundo afio de
secundaria de una escuela estatal en Campos dos Goytacazes, R]. Los
resultados indican que las actividades permitieron adquirir conoci-
mientos sobre el bullying y sensibilizaron a las/os estudiantes sobre
la gravedad del problema, asi como la percepcion de que la solucion
depende dela accion de todos. Ademads del desarrollo de una educacion
contextualizada en la realidad, parece que las metodologias activas
permiten alcanzar nuevos valores y actitudes dirigidas ala comunidad.

Palabras clave: Acoso (bullying). Metodologias activas. Aprendizaje
Basado em Proyectos.
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Introducao

bullying é um fendmeno presente nas escolas brasileiras, sejam elas grandes ou
pequenas, rurais ou urbanas, ptblicas ou privadas. Segundo levantamento do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE (2022) com estudantes do
92 ano do ensino fundamental, 40,3% dos/das alunos/as afirmaram ja ter sofrido bullying,.
Para além de uma simples brincadeira de mau gosto ou um conflito pontual, esse tipo
de violéncia envolve atitudes hostis, que violam dignidade humana das vitimas, amea-
cando sua integridade fisica e psicologica, podendo causar evasao escolar e até mesmo a
morte. Portanto, requer esforgos efetivos, ndo apenas da escola, mas de toda a sociedade.

O combate ao bullying ja esta regulamentado no arcabougo legal do pais. A Lei
13.185/2015 instituiu o Programa de Combate a Intimidagao Sistematica (Bullying) no
Brasil (BRASIL, 2015). Ja a Lei n® 13.663/2018 alterou Lei de Diretrizes e Bases da Edu-
cagao Nacional com o objetivo de incluir a promogao de medidas de conscientizagao,
prevengao e combate a todos os tipos de violéncia entre as incumbéncias dos estabeleci-
mentos de ensino (BRASIL, 2018). Dessa forma, as escolas tém o dever legal de trabalhar
o enfrentamento do bullying. Considera-se que a escola deve facultar aos/as alunos/as o
conhecimento e a reflexao sobre a existéncia do fendmeno bullying, suas consequéncias na
propria realidade escolar e como evita-lo, transformando-a num ambiente que estimule
o0 bom relacionamento socioeducacional. Esse conhecimento despertara no/na aluno/a
sua consciéncia critica e seu poder de transformagao (FANTE, 2018).

Da mesma forma, considera-se que a educagdo escolar precisa ser util para a vida, de
modo que os/as estudantes possam articular o conhecimento construido as reais possibili-
dades de aplicagdo pratica. As chamadas metodologias ativas de aprendizagem podem ser
fundamentais nesse processo, pois oportunizam situagoes de aprendizagem envolvendo a
problematizagdo da realidade, possibilitando ao/a estudante um protagonismo em seu pro-
cesso de aprendizagem (DIESEL, BALDEZ & MARTINS, 2017). Destaca-se, nesse ambito, a
Aprendizagem Baseada em Projetos — ABP, metodologia por meio da qual os/as alunos/as se
envolvem com diversas tarefas e desafios para resolver um problema extraido da realidade
ou desenvolver um projeto que tenha ligacao com sua propria vida. Adotando o principio
da aprendizagem colaborativa, para além da teorizacao, ha a preocupacao quanto a criagao
de oportunidades para o/a aluno/a aplicar o que esta aprendendo, seja na elaboragao de um
produto ou uma intervengao na realidade (MORAN, 2018).

Diante de tais apontamentos, o presente trabalho busca discutir as contribui¢des
das metodologias ativas no enfrentamento do bullying escolar, mediante o relato e a dis-
cussao de uma experiéncia com a Aprendizagem Baseada em Projetos — ABP. A prética,
denominada Um por Todos e Todos contra o Bullying foi desenvolvida com/por alunos/as da
segunda série do Ensino Médio, modalidade integral, de uma escola estadual de Cam-
pos dos Goytacazes, R], onde este autor é professor.
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O trabalho ¢ baseado em pesquisa e discussao bibliografica, assim como no relato
de experiéncia pedagdgica. Além desta introducao e das consideragdes finais, o texto
estd estruturado da seguinte maneira: inicialmente, apresenta discussao tedrica sobre
metodologias ativas, a ABP e o fenomeno bullying. Posteriormente, relata a experiéncia
de ensino-aprendizagem, dialogando com a literatura especializada.

Metodologias ativas e a Aprendizagem Baseada em Projetos

Tradicionalmente, o processo de ensino-aprendizagem acontece mediante uma abor-
dagem pedagogica centrada no/na professor/a. Por meio de aulas expositivas e com o
apoio do quadro branco ou do livro didatico, o/a docente transmite contetidos aos/as
alunos/as, que assistem passivamente, em cadeiras individuais enfileiradas. Em contra-
posicao a esse método, as chamadas metodologias ativas partem de uma concepcao na
qual o/a estudante esta no centro do processo educativo, enquanto o/a educador atua
como mediador/a na construcao de conhecimentos.

As metodologias ativas possibilitam a participacao direta e efetiva dos/das alunos/
as, com seus saberes, habilidades, experiéncias e opinides valorizados em todas as eta-
pas do processo. Assim, muito mais do que ouvir, ler e escrever, os/as discentes também
perguntam, discutem, investigam, experimentam, criam e ensinam numa perspectiva
critica e reflexiva. As cadeiras separadas por filas dao lugar a uma organizacao flexivel
para trabalhos conjuntos em diferentes ambientes, dentro ou fora do prédio escolar, de
modo que o conhecimento seja construido de forma colaborativa (DIESEL, BALDEZ &
MARTINS, 2017). Nas palavras de MORAN (2018):

as metodologias ativas procuram criar situacdes de aprendizagem nas quais os
aprendizes possam fazer coisas, pensar e conceituar o que fazem e construir conhe-
cimentos sobre os contetidos envolvidos nas atividades que realizam, bem como
desenvolver a capacidade critica, refletir sobre as préticas realizadas, fornecer e

receber feedback, aprender a interagir com colegas e professor, além de explorar ati-
tudes e valores pessoais (MORAN, 2018, p. 81).

Neusi Berbel (2011) explica que essas metodologias constituem formas de desenvol-
ver o processo de aprender ao exporem estudantes a experiéncias desafiadoras, sejam
elas reais ou simuladas. Enquanto estuda para compreendé-las ou supera-las, o/a aluno/a
¢ estimulado/a a mobilizar seu potencial intelectual. Mais do que buscar informagdes, é
incitado/a a trabalhar com elas, elabora-las e reelabora-las em fungao do que precisa res-
ponder ou equacionar.

A adocao dessas estratégias possibilita significativas contribui¢es ao processo
educativo. Segundo Berbel (2011), as metodologias ativas permitem ao/a discente o desen-
volvimento do espirito cientifico, do pensamento critico e reflexivo, assim como de valores
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éticos. O exercicio da liberdade e da autonomia na tomada de decisdes é fundamental.
Quando as contribuicdes dos/das alunos/as sao acatadas e valorizadas, sao estimulados
os sentimentos de engajamento, percepcao de competéncia e de pertencimento, contri-
buindo, assim, no aumento da motivagao para estudar. Entre as diversas possibilidades de
metodologias ativas implementadas estao: Aprendizagem Baseada em Projetos, Aprendi-
zagem Baseada em Problemas, Aprendizagem por meio de Jogos, Aprendizagem Baseada
em Times, Estudo de Caso, Sala de Aula invertida, Design Thinking, entre outras. Para este
estudo, sera dado destaque a Aprendizagem Baseada em Projetos — ABP.

Sabe-se que a realizagao de projetos € algo corriqueiro nas escolas. No entanto, em
muitos casos essas agoes se limitam a apresentagdes de musicas, teatros ou dangas pre-
paradas por estudantes a partir de um tema exigido pelas coordenacdes pedagdgicas.
Embora possam abordar tematicas relevantes como violéncia, consciéncia negra e susten-
tabilidade, a preocupacao com o processo de aprendizagem costuma ficar em segundo
plano, haja vista que o foco é dado apenas a culminancia, cujas fotografias serao pronta-
mente enviadas a Secretaria de Educacao.

Segundo José Moran (2018), no ambito das metodologias ativas, a ABP consiste em um
formato de ensino no qual os/as discentes identificam problemas extraidos da propria rea-
lidade e buscam solugdes para resolve-los mediante atividades diversas. Sao trabalhadas
suas habilidades de pensamento critico e criativo, assim como a percepgao de que existem
varias maneiras de se realizar uma tarefa. No processo, os/as discentes lidam com questdes
interdisciplinares e adotam o principio da aprendizagem colaborativa, baseada no traba-
lho coletivo. Os projetos preveem momentos para reflexao, feedback, discussao com outros
grupos e atividades para ‘melhoria de ideias’. Ha ainda a preocupagao em gerar um pro-
duto, que pode ser um objeto concreto, uma ideia, uma campanha etc. Quanto a avaliagao,
ocorre de acordo com o desempenho durante as atividades e na finalizagao do trabalho.

Os modelos de implementagao da metodologia de projetos variam de acordo com sua
estrutura de realizagao, duracao e complexidade. Conforme Moran (2018), os principais
sao: a) exercicio-projeto, quando o projeto € aplicado no ambito de uma tinica disciplina;
b) componente-projeto, quando € desenvolvido como uma atividade nao articulada com
nenhuma disciplina especifica; ¢) abordagem-projeto, quando o projeto se apresenta como
uma atividade interdisciplinar; e d) curriculo-projeto, quando nao é possivel identifi-
car uma estrutura formada por disciplinas. Um projeto também pode ser classificado
em fungao do seu objetivo. Ele pode ser explicativo, quando busca elucidar algo que ja
se conhece; investigativo, quando visa pesquisar uma questao ou situacao, utilizando
técnicas cientificas; e também pode ser construtivo, caso proponha a construgao de um
novo produto ou processo (MORAN, 2018). O autor afirma que os projetos bem elabora-
dos contribuem para o desenvolvimento de competéncias cognitivas e socioemocionais,
pois mobilizam habilidades em todas as etapas. Para tanto, devem lancar mao de diver-
sas atividades, entre as quais:
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Atividades para motivagao e contextualizagao: os alunos precisam querer fazer o
projeto, se envolver emocionalmente, achar que dao conta do recado caso se esfor-
cem, etc; Atividades de brainstorming: espago para a criatividade, para dar ideias,
ouvir os outros, escolher o que e como produzir, saber argumentar e convencer; Ati-
vidades de organizagao: divisao de tarefas e responsabilidades, escolha de recursos
que serao utilizados na producao e nos registros, elaboracao de planejamento; Ati-
vidades de registro e reflexdo: autoavaliagao, avaliacdo dos colegas, reflexao sobre
qualidade dos produtos e processos, identificagao de necessidade de mudancas de
rota; Atividades de melhoria de ideias: pesquisa, analise de ideias de outros grupos,
incorporacdo de boas ideias e praticas; Atividades de produco: aplicagao do que os
alunos estao aprendendo para gerar os produtos; Atividades de apresentagao e/ ou
publicagdo do que foi gerado: com celebracdo e avaliagdo final (MORAN, 2018, p. 63).

William Bender (2014) destaca que a ABP é um formato empolgante e inovador, pois
osfas estudantes tém a liberdade de escolher aspectos de suas tarefas, sao motivados/as por
problemas auténticos do mundo real e podem efetivamente contribuir para a sua comunidade.
Essa énfase tende a tornar o ensino mais relevante para as vidas dos/das alunos/as, aumentando
a motivacao e, muitas vezes, resultando em um maior envolvimento académico.

Bullying: uma abordagem teorica

O cotidiano escolar é permeado de conflitos e violéncias. Brigas e desavengas sao pro-
duzidas e apaziguadas diariamente nas escolas do Brasil e do mundo. Em alguns casos,
comecam como brincadeiras maliciosas e logo ultrapassam os limites da tolerancia. Quando
essas agressdes sao constantes e rotineiras, € provavel que esteja ocorrendo o bullying.

Ao contrario de agdes violentas ocasionais, o bullying é caracterizado por agdes deli-
beradas e repetitivas, pelo desequilibrio de poder e pela sutileza com que ocorre, de modo
que adultos/as ndo percebam ou permitindo que finjam nao perceber. Ele se manifesta
como um conjunto de violéncias fisicas ou psicoldgicas, com o objetivo de intimidar ou
agredir outro/a individuo/a (ou grupo de individuos/as) incapaz de se defender. Insul-
tos, intimidagdes, apelidos cruéis, acusagdes injustas, hostilizagao e ridicularizagao de
outros/as alunos/as, levando-os/as a exclusao, danos fisicos, morais e materiais sao algu-
mas das manifestagoes do bullying (FANTE & PEDRA, 2008; FANTE, 2018).

A Lein® 13.185 (BRASIL, 2015), sancionada pela entdo presidente Dilma Rousseff,
instituiu o Programa de Combate a Intimidagao Sistematica (Bullying) no Brasil, visando
fundamentar as a¢des do Ministério da Educagao e das Secretarias Estaduais e Munici-
pais de Educagao quanto ao tema. A referida Lei define o bullying como:

todo ato de violéncia fisica ou psicoldgica, intencional e repetitivo que ocorre sem
motivagao evidente, praticado por individuo ou grupo, contra uma ou mais pessoas,

com o objetivo de intimida-la ou agredi-la, causando dor e angtstia a vitima, em
uma relacao de desequilibrio de poder entre as partes envolvidas (BRASIL, 2015).
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Considerando as diferentes agoes praticadas no ambito dessa violéncia, o bullying
pode ser classificado como verbal (insultos, xingamentos e apelidos pejorativos), moral
(difamacao, caltinias), sexual (assédio e abusos), social (isolamento e exclusao), psicoldgico
(amedrontamento, manipulagao, chantagem), fisico (socos, chutes), material (furtos, des-
truicdo de pertences) e virtual, quando agoes sistematicas realizadas por meio da internet
resultam em sofrimento ou constrangimento psicoldgico e social.

Segundo Pamela Esteves (2016; 2019), a dificuldade que os/as estudantes encontram
em conviver com as diferencas esta no cerne do bullying. Certamente nao se trata de uma
situagao de causa e efeito. O que determina quando a diferenga se transforma em bullying
é o sentimento de desprezo e inferioridade que um/a individuo/a ou grupo estabelece com
o/a outro/a. “O que sustenta que as agressoes perdurem é o ddio a diferenca. Esse 6dio
nao tem profundidade, ndo estd enraizado em motivagdes plausiveis, mas seus efeitos
sao imensuraveis” (ESTEVES, 2019, p. 9).

Os estudos de Cleo Fante (2018) e Cleo Fante e José Augusto Pedra (2008) classifi-
cam trés tipos de protagonistas do bullying, sendo que cada um deles desempenha um
papel bem definido, a saber: a vitima, o/a agressor/a e o/a espectador/a. A vitima é um/a
individuo/a geralmente pouco sociavel, que sofre as consequéncias dos comportamen-
tos agressivos e ndo consegue se defender. Por possuir caracteristicas como fragilidade,
pouca habilidade, timidez, inseguranga e baixa autoestima, torna-se presa facil. Em geral,
sao aqueles/as alunos/as considerados/as diferentes ou ‘esquisitos/as’, com diferencas de
raga, religiao, orientagao sexual, desenvolvimento académico, sotaque, maneira de ser e se
vestir. O/A agressor/a € aquele/a que vitimiza os/as mais fracos/as. Normalmente se apre-
senta mais forte que seus/suas companheiros/as de classe e suas vitimas em particular.
Costuma ser um/uma individuo/a que manifesta pouca empatia e sente uma necessi-
dade de dominar e subjugar os/as outros/as, de se impor mediante o poder e a ameaga. E
mau-carater, impulsivo/a, irrita-se facilmente e tem baixa resisténcia as frustragdes. Em
geral, sdo frutos de caréncia afetiva, auséncia de limites, maus-tratos fisicos e explosdes
emocionais violentas por parte dos/das pais/maes. Ja o/a espectador/a é aquele/a que pre-
sencia o bullying. Muitos/as espectadores/as repudiam as agdes dos/das agressores/as, mas
nada fazem para intervir. Preferem adotar o siléncio por temer se transformarem em novo
alvo do/da agressor/a. Muitos/as se sentem inseguros/as e incomodados/as. Alguns/umas,
inclusive, reagem negativamente as situagoes de violéncia por se sentirem prejudicados/
as em seus estudos. Outros/as as apoiam e incentivam dando risadas, consentindo as
agressoes. Outros/as fingem se divertir com o sofrimento das vitimas como uma forma
de protecao, pois também temem tornar-se as proximas vitimas.

Segundo relatorio da Organizagao das Nagdes Unidas para a Educagao, a Ciéncia e
a Cultura (2019) - UNESCO, sao graves as consequéncias desse problema. Para além dos
danos ao corpo causados pela violéncia fisica, as reagdes de mesma natureza ao bullying
incluem dores de estdmago e de cabega e dificuldade para comer e dormir. Os/As que
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sofrem bullying estao mais propensos/as a ter dificuldades nas relagdes interpessoais,
depressao, solidao, ansiedade, autoestima baixa e pensamentos suicidas.

O impacto educacional também é significativo. As vitimas ficam com medo de ir a
escola, diminuem a capacidade de concentragao em sala de aula e na participagao das
atividades escolares. Elas correm o risco de faltar aulas ou abandonar de vez a escola, o
que produz um impacto negativo na carreira académica e profissional futura. Para além
das vitimas, o bullying afeta o ambiente escolar como um todo. O clima de medo e inse-
guranga constante reduz a qualidade da educagao para todos os/as estudantes. Como
parte das consequeéncias a longo prazo, os/as envolvidos/as no bullying apresentam maior
risco de desenvolver problemas sociais e de relacionamento, comportamento antissocial,
criminal e piores qualificagdes, comprometendo o mercado de trabalho e o desenvolvi-
mento economico e social (UNESCO, 2019).

A gravidade do fendmeno demonstra a necessidade de esforcos, investimentos e
acdes estratégicas conjuntas. E fundamental a capacitagio técnica de professores/as e
demais funcionarios/as das escolas para combater as agressdes, bem como a participacao
da familia, da sociedade e dos/das gestores/as publicos/as, criando espagos para a dis-
cussao e promogao de alternativas de enfrentamento. O respaldo governamental, com
orientagdes claras, capacitagdo garantida por leis e fomento de agdes, deve ser tomado
como um processo continuo (SOUSA, 2021).

A prevencao apresenta-se como a principal medida para a eliminagao do fendmeno
no ambito escolar. Segundo Suane Faraj ef al. (2021), as agoes de prevengao devem informar
alunos/as, pais/maes e professores/as sobre o que € bullying, como ocorre, suas formas e, prin-
cipalmente, o que fazer diante de uma situagao envolvendo essa violéncia. Do mesmo modo,
essas medidas devem envolver a valorizacao dos direitos, da diversidade e do pluralismo
existentes na escola (MONTEIRO & ASINELLI-LUZ, 2018). Essa sensibilizacao podera des-
pertar nos/nas alunos/as valores que promovam atitudes cujos resultados contribuam para
a construgao de uma sociedade mais justa, solidaria e, consequentemente, menos violenta
(FANTE, 2018). E nessa perspectiva que se coloca a prética apresentada a seguir.

Um por Todos e Todos contra o Bullying: um relato de experiéncia

A pratica de ensino aqui relatada recebeu o titulo de Um por Todos e Todos contra o
Bullying e foi realizada em uma escola estadual de Campos dos Goytacazes, RJ. O traba-
lho foi protagonizado por duas turmas de segunda série do Ensino Médio, modalidade
integral, no ambito do componente curricular Projeto de Intervencao e Pesquisa — PIP.

Dispondo de quatro tempos de aula por semana, o PIP se baseia nos principios
da Aprendizagem Baseada em Projetos — ABP e visa inserir o/a aluno/a no universo da
pesquisa, fazendo dele/a um/a sujeito/a ativo/a no processo de ensino-aprendizagem.
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Busca-se, inicialmente, através de pesquisas, identificar possiveis problemas na escola
ou na comunidade. Em seguida, os/as discentes desenvolvem e aplicam uma interven-
cao que contribua para a solugao dos problemas encontrados.

Um por Todos e Todos contra o Bullying consiste em uma agao pedagogica implemen-
tada mediante 0 modelo componente-projeto e classifica-se, a0 mesmo tempo, como um
projeto explicativo, investigativo e construtivo (MORAN, 2018). Com enfoque transdisci-
plinar, o projeto se compromete com o desenvolvimento das competéncias e habilidades
previstas na Base Nacional Comum Curricular - BNCC, com destaque para as seguintes
habilidades das areas de Ciéncias Humanas, Matematica e Linguagens, respectivamente:

(EM13CHS503) Identificar diversas formas de violéncia (fisica, simbdlica, psicolo-
gica etc.), suas principais vitimas, suas causas sociais, psicoldgicas e afetivas, seus

significados e usos politicos, sociais e culturais, discutindo e avaliando mecanis-
mos para combaté-las, com base em argumentos éticos.

]

(EM13MAT202) Planejar e executar pesquisa amostral sobre questdes relevan-
tes, usando dados coletados diretamente ou em diferentes fontes, e comunicar os
resultados por meio de relatério contendo graficos e interpretacao das medidas de
tendéncia central e das medidas de dispersao (amplitude e desvio padrao), utili-
zando ou ndo recursos tecnoldgicos.

[

(EM13LGG305) Mapear e criar, por meio de praticas de linguagem, possibilidades
de atuacdo social, politica, artistica e cultural para enfrentar desafios contempora-
neos, discutindo principios e objetivos dessa atuagao de maneira critica, criativa,
solidaria e ética (BRASIL, 2017, s/p).

De maneira especifica, o projeto teve os seguintes objetivos de aprendizagem:

a. Compreender e explicar, por meio de diferentes linguagens, o que é o bullying,
suas diferentes formas de manifestacdo e consequéncias;

b. Investigar as experiéncias dos/das discentes da escola com o bullying;

c. Desenvolver produtos educativos e executar agdes com vistas a prevenir e com-
bater o bullying no contexto escolar.

A seguir, serdo descritas e analisadas as atividades realizadas durante o projeto.

Inicialmente, a fim de apresentar e contextualizar a proposta, foi trabalhado um
pequeno texto explicando o que € um projeto. Em seguida, por meio de videos e rela-
tos escritos, os/as alunos/as puderam conhecer e analisar diversos exemplos de projetos
realizados por estudantes de escolas brasileiras. Essas estratégias foram essenciais para
inspirar e motivar os/as alunos/as, pois puderam perceber que também sao capazes de
desenvolver projetos significativos.

Posteriormente, o professor propos a realizacao de uma pesquisa tedrica sobre o
bullying na internet. As turmas foram divididas em grupos, de modo que cada um ficou
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responsavel por pesquisar um aspecto do tema, a saber: os tipos de bullying; protagonis-
tas do bullying; o que fazer quando sofrer esse tipo de violéncia; como a escola deve agir
para combater o bullying.

Apos uma breve apresentacao e a discussao sobre a pesquisa tedrica, os/as alunos/
as foram desafiados/as a fazer um levantamento com outros/as estudantes da escola. O
objetivo era identificar a relagao do corpo discente da escola com o bullying. Em conjunto,
elaboraram perguntas objetivas e discursivas, que foram colocadas no Google Formula-
rios e compartilhadas nos grupos das turmas da escola no WhatsApp.

Essa proposta partiu do principio de que para uma agao efetiva contra o bullying, é
imprescindivel diagnosticar a situagao propria da instituicao, compreender suas neces-
sidades sobre a violéncia e o bullying e, assim, construir recursos para sua prevengao e
erradicacao. Esse diagnostico também serviu de referéncia para a avaliagdo das interven-
coes implantadas na escola (DIAS, COLOMBO & MORAIS, 2017).

Foram contabilizados 100 formuldrios preenchidos. Com o material em maos, os/as
alunos/as extrairam os graficos elaborados automaticamente pelo proprio Google Formu-
ldrios, assim como as respostas discursivas. Posteriormente, em times, fizeram a analise
dos dados, identificando que o bullying é um grave problema que faz parte da vida da
maioria dos/das alunos/as da escola.

Entre os resultados, destaca-se o fato de que 69% dos/das alunos/as afirmaram ja ter
sofrido bullying, e 83% ja viram ou presenciaram esse tipo de violéncia. O bullying verbal
foi 0 mais comum, seguido do psicoldgico. Em relagao as motivagdes, em sua maioria,
as ofensas e agressoes envolviam a aparéncia fisica, como peso, tipo de cabelo e uso de
Oculos. Quanto a reagao ao bullying, 75% optaram por nao fazer nada. Por fim, quando
perguntados/as sobre o que a escola poderia fazer para prevenir essa violéncia, citaram
abusca de maior interacao entre diretores/as e alunos/as, o estabelecimento de regras e
punicdes, a realizagdo de palestras, aulas, campanhas preventivas e o apoio psicoldgico
as vitimas.

Com os resultados das pesquisas tedrica e empirica, foi elaborado um relatério
final. Esse material foi digitado no Word e, em seguida, no Power Point para ser apresen-
tado a comunidade escolar, na Banca de Projetos. Antes disso, decidiram quais deles/
as apresentariam o trabalho e fizeram ensaios. A banca foi composta pela diretora, pela
coordenadora pedagégica e por dois professores, além do docente orientador (Imagem
1). Para além de uma simples apresentagao, esse momento serviu para refletir sobre o
trabalho realizado, avalid-lo e ouvir apontamentos para a sua melhoria. Os/As discen-
tes demonstraram dominio da pesquisa e ficaram bastante entusiasmados/as com o
momento. Conforme Bender (2014), os/as alunos/as valorizarao aquilo que percebem
que seus/suas professores/as valorizam, e a apresentagao do trabalho a outras pessoas
da comunidade é uma maneira de mostrar o valor do seu esforco.
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Imagem 1: Apresentacao dos alunos para a Banca de Projetos

Fonte: acervo do autor, 2021.

Na fase seguinte, buscou-se criar e executar agdes para a solucao do problema diag-
nosticado. Em conjunto com o professor, os/as estudantes decidiram pela realizagao de
um projeto de prevengao, por meio do qual colocariam em pratica todo o conhecimento
adquirido até entdo. Isso vai ao encontro do pensamento de Fante (2018), segundo o qual
para além das medidas inibidoras da acao violenta, e necessario educar para que esse
tipo de acao dé lugar a agao construtiva. Nessa perspectiva, “a escola pode criar uma rede
antibullying transformando os espectadores em ‘alunos soliddrios’. Estes devem ser trei-
nados a auxiliar seus colegas dentro e fora da escola” (FANTE & PEDRA, 2008, p. 122).

Diante das discussoes realizadas, considerando que a escola oferece apenas o Ensino
Meédio e que seus/suas alunos/as sao oriundos/as de outras institui¢des de ensino funda-
mental do distrito, chegou-se a conclusao de que as situagdes de bullying diagnosticadas
no projeto foram, em grande parte, vivenciadas ao longo da formagao dos/das discentes
nessas outras escolas. Desse modo, decidiu-se que a conscientizagao sobre o bullying nao
deveria ser feita apenas nas turmas do ensino médio, mas principalmente nas turmas
de ensino fundamental.

Antes de iniciar a produgao, os/as alunos/as assistiram a dois filmes sobre o tema:
Um grito de socorro (dir.: Dave Schram, 2013) e Confissoes de uma garota excluida (dir.: Bruno
Garotti, 2021). Para além de um momento de descontracao, buscou-se inspirar e motivar
os/as discentes para o processo criativo. Além disso, a cada filme, foram desafiados/as a
identificar os tipos de bullying demonstrados e as consequéncias dessas agdes.

O projeto de intervengao consistiu na criagao de uma oficina de ensino a ser apli-
cada a estudantes das escolas da comunidade, com o intuito de prevenir e combater a
pratica do bullying escolar. Mediante a sugestao do professor, os/as alunos/as foram desa-
fiados/as a criar produtos educativos para compor a oficina, sendo eles uma historia em
quadrinhos e dois jogos educativos, além de uma dinamica inicial e um formulario de
avaliagdo final. Por meio da historia em quadrinhos, o/a leitor/a poderia entender o que é
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bullying, suas diferentes manifestacoes e implicagoes. Esse processo coletivo criativo acon-
teceu na sala de multimidias da escola, com o uso de um computador e um projetor de
imagens. A cada aula, dois/duas alunos/as ficavam responsaveis pelo manuseio do com-
putador, cuja imagem era projetada para a turma. A atividade teve o apoio da professora
de Lingua Portuguesa da turma, que deu orientacdes quanto aos aspectos gramaticais
e ortograficos. De maneira conjunta, foram definidos/as os/as personagens, o roteiro e a
construcao final da historia. As ilustragdes foram feitas por meio da ferramenta Pixton,
na internet (Imagem 2).

Imagem 2: Producio da historia em quadrinhos

I W, W T W

Fonte: acervo do autor, 2022.

Com o titulo Todo mundo odeia Jodo e Maria, a historia narra diversas situagdes de
bullying vivenciadas por Joao e Maria em uma escola ptblica, que por conta de sua aparén-
cia fisica, passam a ser vitimas de varios tipos de violéncia por parte de Hillary e Robson.
Depois de muito sofrerem, resolvem denunciar a situagao para a direcao da escola, o que
causa uma situacao inesperada para o agressor e a agressora.

Quanto ao Jogo da Memoria (Imagem 3), seu objetivo pedagogico foi avaliar se o/a
participante aprendeu a reconhecer os tipos de bullying apds ler a historia em quadri-
nhos. Para tanto, foram criados dois conjuntos de cartas: o primeiro contendo o nome de
cada bullying; ja o segundo representava os respectivos tipos de bullying. O desafio dos/
das jogadores/as era encontrar a carta com o nome do bullying e a carta com sua respec-
tiva ilustragdo. Ganhava o jogo quem conseguisse mais duplas de cartas.
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Imagem 3: Jogo da Memoria
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Fonte: producédo dos/das alunos/as; acervo do autor, 2022.

Ja 0jogo de tabuleiro visava ensinar aos/as participantes o que é certo e o que é errado
em relagao ao bullying (Imagem 4). Para a construcao do jogo, os/as alunos/as foram divi-
didos/as em grupos e desafiados/as a criar frases para colocar em cada casa do tabuleiro.
Metade das frases deveria se referir a acdes de violéncia e a outra metade a agoes anti-
bullying. Por exemplo: “Vocé compartilhou mentiras sobre os seus amigos na internet.
Volte 2 casas” E “Voceé ajudou seu amigo a denunciar um agressor. Avance 4 casas.” Ven-
cia 0jogo quem primeiro chegasse ao final.

Imagem 4: Jogo de Tabuleiro

PARTIDA

Toges contm o
Bullying

Fonte: produgao dos/das alunos/as; acervo do autor, 2022.
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Com os produtos criados, mais uma vez os/as alunos/as apresentaram o trabalho
para a Banca de Projetos (Imagem 5). Esse momento serviu para refletir sobre a produ-
¢ao e fazer as melhorias necessarias. Nessa ocasiao, também foi solicitado a diretora a
impressao dos materiais em uma grafica, o que foi prontamente atendido.

Imagem 5: Estudantes apresentando os produtos para a Banca de Projetos

L AR

Fonte: acervo do autor, 2022.

Finalmente, apds a divisao de tarefas e ensaios, os/as alunos/as passaram a aplicar
a oficina nas escolas da comunidade. Participaram do projeto um total de 288 estudan-
tes de trés instituicoes locais: CIEP Luiz Carlos de Lacerda, Escola Municipal Albertina
Azeredo Venancio e Escola Municipal Nossa Senhora da Conceigao. As turmas varia-
ram da 4° série até 0 8° ano do Ensino Fundamental. Os/As participantes demonstraram
bastante entusiasmo e interesse durante a intervengao. Embora apresentassem certa timi-
dez inicial, passavam a interagir a medida que as atividades eram realizadas (Imagem 6).
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Imagem 6: Aplicagao da Oficina

Fonte: acervo do autor, 2022.

Ao final das oficinas, cada discente recebeu a avaliacao final contendo trés pergun-
tas objetivas e uma pergunta discursiva. Por meio dela, buscou-se identificar se o projeto
atingiu seus objetivos. Conforme Bender (2014), em uma experiéncia de ABP, deve-se
realizar todos os esfor¢os possiveis para reunir os dados de avaliagao do publico-alvo.
Esse tipo de feedback enfatiza a natureza auténtica das atividades e leva os/as alunos/
as a perceberem que seu trabalho realmente faz diferenca. Os dados da avaliagao foram
tabulados e organizados pelos/as alunos/as sob a forma de graficos e textos (Imagem 7).

Imagem 7: Tabulagao dos dados da avaliacao

Fonte: acervo do autor, 2022.

Quanto aos resultados, dos/das 288 participantes, 97% avaliaram a oficina como dtima
e 3% como regular. Nenhum/a deles/as avaliou como ruim, o que demonstra uma visao
positiva das estratégias utilizadas (Grafico 1).
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Grafico 1: Avaliacao da Oficina
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Fonte: elaborado pelos/as alunos/as, 2022.
Quanto a aprendizagem, 99% afirmaram ter aprendido o que € bullying (Grafico 2)
e 98% afirmaram que aprenderam sobre os tipos de bullying (Grafico 3). Esses resultados

sao extremamente positivos e demonstram que o projeto alcangou seus objetivos.

Grafico 2: Aprendizagem sobre Bullying
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Fonte: elaborado pelos/as alunos/as, 2022.
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Grafico 3: Aprendizagem sobre os tipos de Bullying

( 2\

VOCE CONSEGUIU APRENDER
QUAIS SAO OS TIPOS DE BULLYING?

2%

H Sim
98%
= Nao

AN J

Fonte: elaborado pelos/as alunos/as, 2022.

Além dessas perguntas, pediu-se para os/as participantes que escrevessem sobre o
que aprenderam com a oficina. A maioria dos/das alunos/as afirmou ter aprendido que
ndo se deve praticar o bullying, por conta das consequéncias negativas desse tipo de vio-
léncia - como tristeza, depressao, evasao escolar e até a morte. Alguns/umas destacaram
anecessidade do respeito entre os/as colegas e do tratamento igualitario, reconhecendo
as diferengas como algo positivo.

“Eu aprendi que ndo pode fazer isso com as pessoas porque elas podem ficar com depres-
sio” (Aline, 2022).!

“Aprendi que muitos podem sair da escola. Eu nem imaginava que isso poderia acontecer. Jd
sofri bullying por causa do meu cabelo” (Maria,2022).

“Eu aprendi que o bullying leva a vdrios tipos de problemas, e que ndo é certo fazer isso com
ninguém, seja ele branco ou negro. O respeito e os direitos iguais tém que ser para todos”
(Lucas, 2022).

“Que devemos tratar nosso amigo com igualdade. Tratar ele bem e amar ele do jeito que ele
¢” (Denise, 2022).

“Eu aprendi que devemos respeitar uns aos outros e devemos sempre apoiar o proximo”
(Ludmila, 2022).

Revista Retratos da Escola, Brasilia, v. 18, n. 40, p. 237-260, jan./abr. 2024. Disponivel em: <http://retratosdaescola.emnuvens.com.br/rde> 253



Diogo Jordao

Destaca-se ainda o aprendizado sobre as diferentes manifestacoes do bullying, a
importancia de se combater esse problema, seja comunicando-o a um adulto ou aco-

lhendo a vitima.

“Aprendi os tipos de bullying. Que existem muitas maneiras de praticar o bullying e que
muitas das vezes o bullying acontece com pessoas de cor de pele mais escura ou cont pessoas
gordinhas e que usam dculos. Que bullying pode levar a morte, depressio etc.” (Eduardo,
2022).

“Eu aprendi que o bullying é uma coisa péssima e que ndo deve se praticar com ninguém e
nem deixar que as pessoas pratiquem com vocé. Vocé deve chamar um responsdvel, diretor
ou professor, porque o bullying deixa marcas de tristeza nas pessoas. Todo mundo merece
respeito” (Breno, 2022).

“Eu aprendi que ndo podemos fazer bullying com os colegas. Nio podemos colocar apelidos,
nio podemos xingar o colega ou bater. Que devemos defender ou proteger o colega” (Vito-
ria, 2022).

“Que ndo devemos excluir os colegas. Nio devemos praticar nenhum tipo de bullying, mesmo
que seja de brincadeira. E quando sofrermos bullying, devemos falar com um adulto. Nio
devemos aceitar as pessoas fazer bullying com a gente, mesmo se for de brincadeira” (Carol,
2022).

Os dados expostos nos graficos e as falas dos/das participantes demonstram que a
oficina foi bem avaliada e alcangou seus objetivos, sensibilizando-os/as para a mudanga
de comportamentos violentos e o combate ao bullying. Conforme Fantes (2018), se os/as
alunos/as aprendem a ser violentos/as, essa violéncia também pode ser desaprendida,
e a tolerancia e a solidariedade ensinadas. Ensinar a crianga desde cedo a desenvolver
essas atitudes ¢ uma medida que a auxiliara a conviver pacificamente e a reconstruir

um mundo melhor.

Ao final, os/as alunos/as executores/as do projeto responderam a um questiondrio de
autoavaliacao sobre sua participacao, as principais dificuldades enfrentadas e as contri-
buigdes do trabalho a propria formagao. Como mostra o Grafico 4, todos/as consideraram
que tiveram uma participagao positiva.
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Grafico 4: Autoavaliagao
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Fonte: elaborado pelos/as alunos/as, 2022.

Perguntados/as sobre a principal dificuldade na execugao do projeto, quase
todos/as os/as alunos/as afirmaram ter sido a interagdo com os/as participantes, por
causa da vergonha de se apresentar em publico. O trabalho em equipe também foi
destacado como um desafio:

“Tive uma pequena dificuldade em apresentar para as criangas, devido a timidez”
(Murilo, 2022).

“Vergonha na hora de apresentar o trabalho para as criancas” (Beatriz, 2022)
“De apresentar para as criangas, por eu ter vergonha” (Thalia, 2022).

“Fazer os outros participantes ajudarem e se integrarem no trabalho” (Maria, 2022).

Para 91% dos/das alunos/as, o projeto contribuiu para a propria formagao, o que é
um resultado bastante positivo (Gréfico 5).
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Grafico 5: A contribuicao do projeto para a propria formagao
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2022.

Por fim, foi solicitado que citassem as contribuigdes do projeto a formagao. Se a apre-
sentacdo em publico foi a maior dificuldade dos/das alunos/as na execugao do projeto,
para muitos deles/as, o trabalho contribuiu justamente para a superagao desse desafio, o
que fica evidente nas falas de muitos/as deles/as:

“Me ajudou a ser mais confiante na frente de pessoas para apresentar um projeto ou até
mesmo um trabalho” (Rodrigo, 2022).

“O projeto me ajudou muito a perde o medo de falar um piblico” (Vinicius, 2022).

“Aprendi todos os tipos de bullying, melhorou a minha dic¢iio e minha desenvoltura na
hora de apresentar” (Karina, 2022).

“O projeto me ajudou bastante, principalmente na timidez” (Amanda, 2022)

Alguns/umas alunos/as destacaram os conhecimentos adquiridos em relagao ao
bullying, assim como a aquisigao de valores como o respeito a todos/as, independente-
mente das diferengas, para uma convivéncia mais harmoniosa:

“Com o projeto eu pude conhecer mais sobre o bullying, principalmente os tipos, como
eles ocorrem e como devemos evitar” (Bruna, 2022).

“Aprendi que existiam vdrios tipos de bullying e a saber lidar com eles” (Roberta, 2022).

“Temos que viver em harmonia com todos a nossa volta” (Jamilly, 2022)
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“Experiéncia em apresentar os trabalhos, aprender a lidar com pessoas diferentes.
Aprender a lidar com pessoas de culturas e estéticas diferentes, e principalmente con-
tribuiu a aprender a respeitar as pessoas, independente da religido, sexualidade ou
problemas psicoldgicos. Me ensinou muito sobre o bullying. Vou levar pra vida toda”
(Patricia, 2022).

Esses relatos demonstram que os/as alunos/as puderam realmente reconhecer a rela-
¢ao entre o que aprenderam e suas vidas. Como explica Moran, “a aprendizagem ativa
mais relevante é a relacionada a nossa vida, aos nossos projetos e expectativas. Se o estu-
dante percebe que o que aprende o ajuda a viver melhor, de uma forma direta ou indireta,
ele se envolve mais” (2018, p. 69). Além disso, também foi destacada a contribui¢ao do
projeto para o desenvolvimento da competéncia do trabalho em equipe:

“Contribuiu para minha convivéncia em grupo” (Monica, 2022)
“Pela experiéncia e trabalho em grupo” (Arthur, 2022).

“Comunicagdo e trabalho em grupo” (Matheus, 2022).

Aline Diesel, Alda Baldez e Silvana Martins (2017) afirmam que a interagao possi-
bilitada pelo trabalho com metodologias ativas de ensino é fundamental, pois permite
desenvolver habilidades de reflexao, expressao e argumentacao na defesa das proprias
opinides. No mesmo sentido, Bender (2014) salienta que, ao trabalhar em grupo, os/as estu-
dantes aprendem a planejar em conjunto, a especificar papéis para membros da equipe,
a se articular para resolver problemas, a apoiar as ideias uns/umas dos/das outros/as e a
oferecer, mutuamente, avalia¢des apropriadas e tteis de colegas. Tratam-se, segundo o
autor, de habilidades cruciais para os trabalhos do século XXL

Consideragoes finais

As discussoes aqui realizadas permitem considerar que as metodologias ativas possi-
bilitam importantes contribuigdes a educagao escolar. Além do desenvolvimento de uma
educacao contextualizada na realidade dos/das alunos/as, elas permitem articular a teo-
ria a prética, colocando o/a estudante no centro de um processo que alcanga nao apenas
novos conhecimentos, mas também novos valores e atitudes voltados a coletividade. Ao
se engajarem em um projeto que vai contribuir para a melhoria da propria realidade, os/
as estudantes se sentem mais motivados/as ao estudo.

Da mesma forma, a diversidade de tarefas, estratégias, ferramentas e ambientes
mobilizados torna a aprendizagem mais interessante e prazerosa, além de permitir o
desenvolvimento de novas habilidades. Como mostraram as falas dos/das alunos/as na
autoavaliagdo, ao final do projeto, eles/elas ja se sentiam mais confiantes, seguros/as e
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desenvoltos/as nas apresentagdes e interagdes com o puiblico. Da mesma forma, afirma-
ram que o projeto contribuiu para a habilidade do trabalho em equipe.

Ressalta-se, no entanto, que a apresentagao e o trabalho em grupo foram apontados
por eles/elas como os principais desafios enfrentados durante a realizacao do projeto. Para
alguns/umas, o projeto foi a primeira experiéncia que exigiu deles/as esse tipo de habi-
lidade. Diante disso, considera-se essencial que o/a professor/a lance mao de estratégias
para a superagao desse desafio, como os ensaios e 0s momentos de avaliagao em conjunto.

A experiéncia relatada permite considerar que esse tipo de metodologia exige do/da
professor/a maior dedicacdo ao planejamento e maior articulacdo com os demais setores
da institui¢ao, como a coordenacgao pedagdgica e a direcao escolar, haja vista a necessi-
dade de dispor de ferramentas, materiais e recursos que fogem a sua competéncia. No
mesmo sentido, ao propor trabalhar habilidades de diferentes areas do conhecimento,
o/a docente nao pode se furtar de solicitar a contribui¢ao de outros/as professores/as.

Cabe também ao/a docente abandonar algumas posturas mais controladoras e cen-
tralizadoras. Nas metodologias ativas, o/a aluno/a é o/a protagonista do processo, de
modo que suas ideias, opinides e atitudes devem ser respeitadas e valorizadas. Além
disso, ao desfazer as filas e propor atividades em grupos, o/a docente nao pode esperar
do/da aluno/a 0 mesmo comportamento passivo de uma aula tradicional. Metodologias
ativas pressupdem dialogos, debates e até mesmo descontracao, mas sem nunca perder
de vista os objetivos de aprendizagem.

Por fim, os resultados da prética permitem inferir que a Aprendizagem Baseada em
Projetos — ABP é uma estratégia apropriada ao enfrentamento do bullying escolar. Para
além da apropriacao dos conhecimentos tedricos sobre o bullying, as atividades desper-
taram nos/nas alunos/as a consciéncia da gravidade do problema e a percepgao de que a
solucao depende da agao de todos/as.

Recebido em: 17/03/2023; Aprovado em: 26/12/2023.

Notas

1 Osnomes aqui expostos sao ficticios, para proteger a identidade dos/das estudantes.
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